
МБОУСОШМ 26.09.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
В ы ход (г) Н а и м ен ов ан и е блю да

эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), угл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(РУб)

100

завтрак

Огурец свеж ий порционный ККАЛ-14, Б-1, У-3 34-00

23 5

огурцы св, зелень свеж ая (укроп, петрушка), чеснок ев, соль

Каш а Новгородская
ККАЛ-426, Б-13, Ж -15, У-59 73-00

200

гречневая с курицей
куры грудка, гречка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

Чай с молоком сгущенным  к к а л -6 i , б -2 , ж -2 , у -8 13-00

40
молоко сгущ еное с/с 8.5%, чай байховый

Батон белый ККАЛ-104, Б-З.Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за  за в т р ак ККАЛ-656, Б-21, Ж -18, У-100 129-00
И т о г о з а д е т ,  ККАЛ-656, Б-21.Ж-18.У-100 129-00
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МБОУСОШЛЬ 26.09.2023

меню. (7-11 летБП)
В ы ход (г) Н аи м ен о в а н и е блю да

эн . пен . (к к а л ), бел к и  (г ), углев оды  (г), 
в и там и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

50

завтрак

О гурец  свеж и й  п о р ц и о н н ы й К К А Л -7, У-1 17-00

195

огурцы св, зелень свеж ая (укроп, петрушка), чеснок св, соль

К а ш а  Н овгородск ая
К К А Л -354, Б -1 1, Ж -13 , У -49 60-00

200

гр еч н ева я  с кури ц ей
куры грудка, гречка, морковь свежая, м асло сливочное 72,5%, соль йодированная

Ч ай с м олоком  сгущ ен н ы м  к к а л -6  i б -2 , ж -2 . у  8 13-00

40

молоко сгущ еное с/с 8.5%, чай байховый

Б ат он  белы й К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У -20 6-00

20 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -34, Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак К К А Л -560, Б-17, Ж -16, У-85 98-00

Итого за  день к к а л -560, Б-17, ж-16, у-85 98-00
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