
МБОУСОШ №

меню. (7-11 летБП)
24.10.2023

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

5 5

за вт р а к

Огурец свеж ий порционный ККАЛ-8, У-1 16-00

2 4 0

огурцы ев, зелень свеж ая (укроп, петрупика), чеснок ев, соль

Каш а Н овгородская
ККАЛ-292, Б-13, Ж -16, У-36 61-00

2 0 0

гречневая с курицей.
куры грудка, гречка, морковь свежая, м асло сливочное 72,5%, соль йодированная

Чай с молоком сгущ енным  к к а л -6 i , б 2, ж-2, у  8 13-00

40

молоко сгущ еное с/с 8.5%, чай байховый

Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
2 0 Хлеб рж аной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-499, Б-19, Ж -19, У-72 98-00
Итого за день ККАЛ-499, Б-19, Ж -19, У-72 98-00

Фельдшер



МБОУ СОШ№ 24.10.2023

меню.  (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

ККАЛ-471, Б-14, Ж -17, У-65

за вт р а к

50 Огурец свеж ий порционный  к к а л -7 ,у -1
огурцы св, зелень свеж ая (укроп,петрушка), чеснок ев, соль

2б0 Каш а Н овгородская  
гречневая с курицей
куры грудка, гречка, м асло сливочное 72,5%, морковь свежая, соль йодированная

200 Чай с молоком сгущ енным  к к а л -6 i . б -2, ж -2, у -8
молоко сгущ еное с/с 8.5%, чай байховый

4 0  Батон белый  к к а л - ю 4 , б -з , ж -1 ,у -20

14-00

93-00

13-00

6-00


