
м б о у  сош ль 20.10.2023

меню. (12лет и
Выход (г) Н аи м ен о ван и е  блюда эн. цен. (к к ал ) , бел ки  (г), углеводы  (г), 

в и т ам и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  (м г)

С тои м ость
п и тан и я

(руб)

за вт р а к

50
О гурец  солён ы й  
к о н сер ви р о ва н н ы й

ККАЛ-7, У-1 30-00

100 Ё ж и к и  кур ККАЛ-13 8, Б-11, Ж-11, У -14 53-00
куры грудка, рис, лук репка, масло растительное, соль йодированная}зелень сухая (укроп, петрушка)

50 С оус Том ат КК&Л-27, Ж-2, У-2 5-00
томат-паста, м асло сливочное 72,5%, мука в/с, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

195
М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  
(регат он ы )

ККАЛ-204, Б-7, Ж-10, У-25 21-00
макароны (регатоны), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

2 0 0 Ч ай А п ел ь си н о вы й ККАЛ-48, У-12 10-00
сахар-песок, апельсины св, лимон свежий, чай багаовый

40 Б а т о н  белы й ККАЛ-104, Б-3; Ж-1, У-20 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-579, Б-23, Ж-24, У-84 128-00

Директор 
МБОУ "СОШ 
№43" Мальм/ 

А.Э.
Ш ОУ СОШ № '

Итого за день ККАЛ-579, Б-23, Ж-24, У-84

Фельдшер;

44
И П Лоскутова

о.п.

меню. (7-11 летБП)

128-00

°  20.10.2023

Выход (г) Н аи м ен о ван и е  блюда
эн. цен. (к к ал ) , б ел ки  (г), углеводы  (г), 

в и т ам и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  (м г)

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

за вт р а к

15
О гурец  солён ы й  
к о н сер ви р о ва н н ы й

ККАЛ-2 9-00

90 Ё ж и к и  кур ККАЛ-125, Б-10, Ж-10, У-13 48-00
куры грудка, рис, лук  репка, м асло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

5 0 С оус Том ат ККАЛ-27, Ж-2, У-2 5-00
томат-паста, масло сливочное 72,5%, мука в/с, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

165
М а к а р о н ы  о т ва р н ы е

г  1 ККАЛ-172, Б-6, Ж-8, У-21
(регат он ы )

макароны (регатоны), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

18-00

2 0 0 Ч ай А п ел ь си н о вы й ККАЛ-48, У-12 10-00
сахар-песок, апельсины св, лим он свежий, чай байховый

4 0 Б а т о н  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-512, Б-20, Ж-21, У-75 98-00
Итого за  д е н ь  ККАЛ-512, Б-20, Ж-21, У-75 98-00


