
ЮУСОШЛЬ 13.10.2023

меню. (7-11 летБП)
ыход (г) Н аи м ен о ван и е  блюда

эн. цен. (к к а л ) , белки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (мг), м и к р о эл ем ен ты  (мг)

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

за вт р а к

90 Фрикадельки мясные ККА Л-264, Б -15, Ж -16, У-16 53-00
фарт мясной, хлеб  белый в блюда, мука в/с, молоко сухое 35% ,'м асло растительное, соль йодированная

5 0 Соус К расный основной КК А Л -23, Ж -1, У -4 4-00
морковь св, томат-паста, мука в/с, лук  репка, м асло сливочное, сахар-песок, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

160
М акароны от варные 
(регатоны)

К К А Л -167, Б -5 .Ж -8 , У-20 17-00

макароны (регатоны). масло сливочное 72,5%, соль йодированная

2 0 0 Какао с молоком К К А Л -113, Б-4, Ж -4, У -15 15-00
сахар-песок, молоко сухое 25%, какао-порошок

40 Бат он белый К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У-20 6-00
3 0 Хлеб рж аной КК А Л-51, Б-2, У -10 3-00

И т о г о  за  за в т р а к К КА Л-722, Б-29, Ж -30, У-85 98-00
И т о г о  за  д е н ь КК А Л-722, Б-29, Ж -30, У-85 98-00



о у coin ль 13.10.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
1Х0Д (г) Н аи м ен о ван и е  блю да

эн. цен. (к к а л ) , белки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (мг), м и к р о эл ем ен ты  (мг)

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

50

за вт р а к

Помидор свежий К К А Л -1 1 , Б - 1 ,У - 2

порционный
помидоры св, м асло раст ит ельное

100  Фрикадельки мясные К К А Л -2 9 3 ,Б -1 6 ,Ж -1 8 ,У -1 8

фарш мясной, хлеб белый в блюда, мука в/с, молоко сухое 25%, масло растительное, соль йодированная

зо Соус Красный основной к к а л -2з , ж - 1 , у -4

морковь св, томат-паста, мука в/с, лук репка , масло сливочное, сахар-песок, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

Макароны отварные 
(регатоны)

макароны (регатоны). масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200 Какао с молоком к к а л - и з , В-4, Ж -4, у - 1 5

сахар-песок, молоко сухое 25%, какао-порошок

40  Батон белый к к а л - ю 4 , б -з , ж - 1 , у -2о

195 КК А Л-204, Б-7, Ж -10, У-25

зо Хлеб ржаной К К А Л -51, Б-2, У-10

21-00

59-00

4-00

21-00

15-00

6-00

3-00
И т о г о  за  з а в т р а к  КК А Л -799, Б-33, Ж -34, У-94 129-00

И т о г о  за  д е н ь  ККА Л-799, Б-33, Ж -34, У-94

Фельдшер

129-00


