Рабочая программа  курса 

«Скорочтение и развитие памяти» на уровень основного общего образования
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Скорочтение 

Понятие термина Скорочтение, отличие привычного чтения от скорочтения, виды скорочтения, повышение скорости артикуляционного чтения, артикуляционная гимнастика, чтение сложных звуко – буквенных сочетаний на время, чтение с моторчиком, чтение с «указкой», чтение с «закладкой», чтение «сквозь сетку», чтение под ритм Жинкина, чтение под метроном, блочное чтение, развитие крупной и мелкой моторики.
Раздел 2. Развитие периферического зрения
Работа с таблицами Шульте, найти и назвать числа в порядке возрастания, убывания,созерцание Зеленой точки.
Раздел 3. Развитие скорости мышления.

Выполнение упражнений на гармонизацию правого и левого полушарий, рисование двумя руками, штриховка двумя руками, письмо аффирмаций правой и левой рукой.
Раздел 4. Чистоговорки и скороговорки
Работа с чистоговорками и скороговорками. Упражнение на развитие внимания «Зачеркни разными способами». Чтение таблиц слов на скорость. Игра «Весёлый попугай» – повторить последний слог слова несколько раз. Упражнения на развитие речевого дыхания. Игра «Составь слово» – из набора букв составить слово. Упражнение «Впиши букву». «Весёлые ёлки» – подбираем слова от коротких к длинным.
Раздел 5. Мнемотехники
Понятие мнемотехник как способов запоминания, метод Цицерона, метод ассоциативных связей, метод Цепочка, метод Матрешка, метод Историй, метод Кодировка слово – слово, метод Кодировка картинка – слово, метод Кодировка картинка – символ, метод запоминания стихов Слово – картинка, Слово – символ, метод запоминания словарных слов Графический, метод запоминания словарных слов Звуковые ассоциации.
Раздел 6. Развитие логического мышления.
Раздел 7. Развитие вербального интеллекта.
Понятие краткого и полного пересказа, выделение основной мысли прочитанного, работа с синонимами, работа с антонимами, работа с фразеологизмами, расширение словарного запаса.
Раздел 8. Работа с текстом.
Методы аудиального и визуального восприятия текста, метод Оживления, метод Ощущения, метод Выделения опорных пунктов в тексте, метод Вопросов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

В результате изучения курса ученик:
будет уметь: читать с максимально высокой артикуляционной скоростью вслух соизмеримо его возрасту, свободно читать тексты больших объёмов, читать с применением эффективных стратегий запоминания, делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
овладеет: навыками скорочтения и будет читать текстовый материал со скоростью 300- 800 слов в минуту, навыками быстрого «предосмотра» читаемого текста, умением работать с несколькими источниками информации;
научится: легкостью решать логические задачи различной сложности, быстро выполнять арифметические действия в уме, работать с текстовой информацией эффективно и качественно, определять тему и главную мысль текста, использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

сможет: дать полный и краткий пересказ, выделить основную мысль текста, формулировать вопросы по тексту и давать полные, развернутые ответы, находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде, устанавливать их последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию, понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его описанию, выделять общий признак группы элементов).

разовьёт: свою природную память – научится запоминать аудиально, визуально, использовать наглядно – образную и моторную память для запоминания той или иной информации, умение формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;
освоит: несколько видов мнемотехник, благодаря которым сможет запоминать большие объемы информации – слова, картинки, тексты и т.д.
Метапредметные результаты: читать свободно, бегло и выразительно вслух и про себя, со скоростью позволяющей понимать прочитанное

Регулятивные УУД:

- управлять своим вниманием

- использовать технику дыхательных упражнений для достижения высокой умственной работоспособности

- справляться с информационным «завалом»;

- максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение.
Познавательные УУД:

-выделять в тексте самое важное и необходимое

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации

- обоснованно делать выводы, доказывать

- извлекать и анализировать информацию из различных источников.
Коммуникативные УУД: 

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;

- обоснованно делать выводы, доказывать

- развивать способность взаимодействия и общения с другими людьми за счет улучшения качества устной речи.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Вид

деятельности
	ЭОР

	1. 
	Притчи, пересказ. Мнемотехника – картинки, запоминание страны и столицы за 1 минуту, составление как можно большего количества слов из длинного слова.
	1
	Замер стартовой скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	Сайт «Microsoft Developer Network»  
«Суперчиталка», Ssreader, SST QuickRead и «Скорочей»

	2. 
	Работа с минутным текстом, ответы на вопросы. Чтение с моторчиком. Письмо левой, правой рукой, рисование двух картинок одновременно, расширение зрительной оси – слова. Мнемотехника – картины.
	2
	Работа с текстом, используя организацию внимания.
	обучающий портал 

 «Интуит»

	3. 
	Пересказ притчи, фигуры в матрице (рисуем в цвете). Мнемотехника – слово – слово. Расширение лексикона - распределиение верно слов и определений.
	3
	Чтение с указкой, чтение слов лесенкой, раскрашивание мандалы двумя руками.
	

	4. 
	Чтение слогов из 4, 5, 6  букв на скорость, работа с 3 минутным текстом, чтение с моторчиком, пересказ. Письмо левой, правой рукой. Расширение зрительной оси – картинки. Таблицы Шульте 5х5. Мнемотехника – метод Историй. Европейские страны и их столицы.
	2
	Чтение слогов из 4, 5, 6  букв на скорость, работа с 3 минутным текстом, чтение с моторчиком, пересказ.
	

	5. 
	Чтение текста сквозь «сетку», ответы на вопросы, чтение таблиц с точкой внимания в центре. Штриховка мандалы двумя руками. Таблицы Шульте – этап 5 точек. Мнемотехника – Римская комната - расположение образов слов строго по часовой стрелке.
	3
	Чтение текста сквозь «сетку», ответы на вопросы, чтение таблиц с точкой внимания в центре. Штриховка мандалы двумя руками.
	

	6. 
	Углубленное чтение, чтение с закладкой – ответы на вопросы, пересказ, письмо левой рукой, ритмичность в цвете. Мнемотехника - Визуализация. 
	3
	Углубленное чтение, чтение с закладкой – ответы на вопросы
	

	7. 
	Панорамное чтение – поисковым методом ищем в тексте ответ на вопрос. Мнемотехника – пары слов.
	3
	Панорамное чтение
	

	8. 
	Чтение – просмотр и чтение - сканирование, ответы на вопросы, пересказ по своим ответам. Таблицы Шульте – этап 3 точки, Мнемотехника – слово – ассоциация, европейские страны и их столицы.
	3
	
	

	9. 
	Знакомство со зрительным алгоритмом чтения – правильным шестиугольником, поиска ответа на вопрос поисковым методом. Фигуры – рисуем в цвете. Сатори, Алфавит на листе
	3
	
	

	10. 
	Работа с текстами по интегральному алгоритму. Зрительное видение название текста, автора, основное содержание страницы. Метод НАИТИЕ. Расширение зрительной оси – геометрические фигуры. Мнемотехника – зрительная память. 
	3
	Работа с текстами по интегральному алгоритму
	

	11. 
	Работа с текстом, знакомство с фильтрацией, ключевыми словами, смысловыми рядами. Пересказ прочитанного. Мнемотехника – картины – метод Римская комната, распределение верно слов и их определений.
	3
	Работа с текстом, знакомство с фильтрацией, ключевыми словами, смысловыми рядами.
	

	12. 
	Чтение текстов с одновременным выстукиванием ритма, ритм Жинкина, ответы на вопросы. Раскрашивание мандалы двумя руками. Таблицы Шульте – две мыслительные операции.
	3
	Чтение текстов с одновременным выстукиванием ритма, ритм Жинкина, ответы на вопросы.
	

	13. 
	Работа с текстами, доминанта, созерцание зеленой точки, пересказ текста. Рисование картинок двумя руками одновременно. Таблицы Шульте – скорость зрительного восприятия. Мнемотехника - страны и части света. Работа с текстом на слух
	3
	Работа с текстами, доминанта, созерцание зеленой точки, пересказ текста.
	

	14. 
	Конструирование смысла текстов, ассоциативная связь с понятием, ответы на вопросы. Зрительная память – работа с картинками. Мнемотехника – слово - ассоциация. Скороговорки по картинкам.
	3
	Конструирование смысла текстов, ассоциативная связь с понятием, ответы на вопросы.
	

	15. 
	Работа с текстами научно-популярных журналов. Выделение ключевых понятий. Мнемотехника – Римская комната. Цифры в пальцах.
	3
	Работа с текстами научно-популярных журналов.
	

	16. 
	Тексты на время. Отработка ускорения. Увеличение малого поля зрения – таблицы Горбова. 
	2
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	

	17. 
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой. Письмо левой, правой рукой.
	2
	Тренировка на быстрое переключение внимания.
	

	18. 
	Текст - Метод сверхбыстрого (блочного) чтения, пересказ. Скороговорки и чистоговорки. Распределение слов и их определений, таблицы Шульте – скорость зрительного восприятия.
	3
	Текст - Метод сверхбыстрого (блочного) чтения, пересказ.
	

	19. 
	Чтение коротких текстов и нахождение тезиса по каждому. Работа по тренировке памяти, используя специальные упражнения. Составление коротких слов из длинного.
	4
	Чтение коротких текстов и нахождение тезиса по каждому.
	

	20. 
	Антипации – чтение текста с пропусками, пересказ. Увеличение малого поля зрения – буквенные таблицы. Мнемотехника – слово – символ – запоминание стихотворных произведений.
	3
	
	

	21. 
	Работа с текстом, непроизвольное внимание, пересказ по методу НАИТИЕ. Зрительная память по фото. Ритмичность в цвете.
	2
	Работа с текстом, непроизвольное внимание, пересказ по методу НАИТИЕ.
	

	22. 
	Блочное чтение текста, выписывание тезисов. Чтение текста под метроном. Мнемотехника  - образы цифр, запоминание основных дат. Цифры на листе. Арияметика и логика.
	4
	Блочное чтение текста, выписывание тезисов.
	

	23. 
	Работа с текстом, используя оперативную память, осмысливание текстов. Поиск и выписывание ключевых слов. Антипации – пересказ текста. Таблицы Шульте – этап 1 точка. Мнемотехника – Римская комната – запоминание текста на слух.
	3
	Работа с текстом, используя оперативную память, осмысливание текстов.
	

	24. 
	Работа с текстами повышенной сложности, используя выученные упражнения. Составление плана текста, пересказ по составленному плану. Мнемотехника – учим стих по ассоциациям.
	3
	Работа с текстами повышенной сложности, используя выученные упражнения.
	

	25. 
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	1
	
	


