Рабочая программа курса внеурочной деятельности на уровень основного общего образования 
Волонтерское движение "Мир в наших руках"

Содержание курса
Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера.
Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим людям.
Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио.
Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности.
Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах.
Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки.
Предметные результаты:
- формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
Планируемый результат:
- достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у учащихся;
- победы на соревнованиях школьного и районного уровня;
- повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта;
- устойчивое овладение умениями и навыками игры;
- развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;
- укрепление здоровья учащихся,
- повышение функционального состояния всех систем организма;
- умение контролировать психическое состояние.

Формы организации и виды деятельности
Виды: 
· игровая; 
· познавательная; 
· досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
· проблемно-ценностное общение; 
· художественное творчество; 
· социальное творчество; 
· трудовая (производственная) деятельность; 
· спортивно-оздоровительная деятельность; 
· туристическо-краеведческая деятельность. 
Формы: 
· экскурсии; 
· конференции; 
· диспуты; 
· олимпиады; 
· соревнования; 
· поисковые исследования; 
· общественно-полезные практики;
· тематические недели;
· слеты;
· беседы;
· групповые занятия волонтеров для учащихся;
· изготовление плакатов, видео;
· акции волонтеров;
· листовки;
· игры;
· викторины;
· мини-тренинги для учащихся;
· дни единых действий;
· концертные программы;
· участие в конкурсах и фестивалях.

Тематическое планирование

	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда (4 ч )

	
	История волонтерского движения в России и за рубежом.
	1

	
	Права и обязанности волонтеров.
	1

	
	Проект положения о волонтерском отряде.
	1

	
	Банк данных о нуждающихся в волонтерской помощи. Составление плана работы.
	1

	Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (6 ч.)

	
	Тренинг «Познаю себя»
	1

	
	Тренинг «Мое отношение к миру»
	1

	
	Мир вокруг меня
	1

	
	Что такое толерантность
	1

	
	Психологические особенности людей с ограниченными возможностями
	1

	
	Психологические особенности пожилых людей
	1

	Учимся работать с документами. (2 ч.)

	
	Знакомство с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность.
	1

	
	Создание печатной продукции для проведения мероприятий.
	1

	Участие в акциях и конкурсах. (5 ч.)

	
	Подвижные игры для младших школьников
	1

	
	Как провести «динамическую перемену»
	1

	
	Акция «Покормите птиц зимой» - Буклеты, развешивание кормушек.
	1

	
	Благотворительная акция «Подари книгу библиотеке»
	1

	
	Акция «Щедрая палитра ветерана» - встреча с ветеранами ВОВ, тружениками тыла.
	1

	Пропаганда здорового образа жизни. (8 ч.)

	
	Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и вручение буклетов школьникам.
	1

	
	Устный журнал «Употребление алкоголя – опасная болезнь». Приготовление и раздача буклетов.
	1

	
	«Курить – здоровью вредить», вручение буклетов.
	1

	
	«Осторожно! Наркотические вещества!»  Изучение и составление буклетов, вручение их школьникам.
	1

	
	Какие привычки называют вредными? - беседа для 1-4 классов с показом презентации, вручение буклетов.
	1

	
	«Кто, если не мы!» -выступление агитбригады
	1

	
	«Пивная трясина», подготовка и вручение буклетов
	1

	
	«Школа за здоровый образ жизни» -выступление агитбригады
	1

	Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. (9 ч.)

	
	Ветеранское подворье
	1

	
	Свет в окне
	1

	
	«Поделись улыбкою своей» -посещение одиноких пожилых людей, беседы с ними, помощь по хозяйству
	1

	
	«Дети - детям» -приготовление и вручение новогодних поделок для детского сада.
	2

	
	«Я помню, я горжусь» - акция - создание газеты о тружениках тыла.
	2

	
	Акция «Чистый берег» -сбор мусора.
	1

	
	Отчетный сбор
	1



