
Рабочая программа
внеурочных занятий по хореографии
для 1 – 4 классов
[bookmark: _Toc144686634]
Содержание рабочей программы по внеурочной деятельности
Структура учебной программы
Учебный материал программы предмета состоит из 3-х разделов:
- теоретический раздел – формирует систему знаний об истории развития танцевального творчества различных эпох;
- практический раздел (практические занятия) – закрепляет полученные теоретические знания, позволяя освоить навыки учебных этюдов и танцевальных композиций на материале исторических танцев, умение применять их на практике в исполнительской деятельности, добиваясь техничного исполнения, основываясь на музыкальное сопровождение;
- контрольный раздел, цель которого – объективное выявление знаний и навыков учащихся по результатам их учебной и практической деятельности.
Содержание 1 года обучения (1-ый класс)
	№
	Наименование раздела/ темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Историко-бытовой танец. Первые танцы.
	1
	12
	13

	2
	Массовый танец.
	1
	15
	16

	3
	Контрольный урок, выступление.
	
	4
	4

	
	Итого:
	2
	31
	33


Тема 1. Историко-бытовой танец. Первые танцы.
Краткая характеристика происхождения историко-бытового танца. Его место и значение в истории развития хореографического искусства. Первобытный танец. Придворный танец «Менуэт». Бальный танец «Вальс».
Тема 2. Массовый танец.
Ритмика. Фигурная маршировка. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Работа над качеством выполнения движений танца. Изучение простейших массовых танцев.
Тема 3. Контрольный урок, выступление.
Проверка знаний и умений в конце каждой четверти, выступление на школьных мероприятиях.

Содержание 2 года обучения (2-ой класс)
	№
	Наименование раздела/ темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Развитие историко-бытового танца.
	1
	12
	13

	2
	Массовый танец.
	1
	16
	16

	3
	Контрольный урок, выступление.
	
	4
	4

	
	Итого:
	2
	32
	34



Тема 1. Развитие историко-бытового танца.
Основа возникновения придворных танцев – народный танец, измененный и переработанный согласно требованиям этикета. Поклоны и приветствия. Танец как часть церемониала, зрелищных представлений. Бранль крестьянский и дворцовый.
Тема 2. Массовый танец. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Танцевальная азбука. Рисунок танца. Изучение и закрепление танцевальной композиции. Работа над техникой исполнения танцевальных движений.
Тема 3. Контрольный урок, выступление. Проверка знаний и умений в конце каждой четверти, выступление на школьных мероприятиях.
Содержание 3 года обучения (3-ый класс)
	№
	Наименование раздела/ темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Танцевальная культура Средневековья.
	1
	13
	14

	2
	Массовый танец.
	1
	15
	15

	3
	Контрольный урок, выступление
	
	4
	4

	
	Итого:
	2
	32
	34


Тема 1. Танцевальная культура Средневековья.
Историческая характеристика танцевальной культуры эпохи Средневековья. Одежда и аксессуары. Дальнейшее развитие исторического танца – бассдансы. Танец «Полька». Ознакомление.
Тема 2. Массовый танец.
Танцевальная азбука. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Изучение и закрепление танцевальной композиции. Работа над качеством исполнения изученного материала.
Тема 3. Контрольный урок, выступление.
Проверка знаний и умений в конце каждой четверти, выступление на школьных мероприятиях.
Содержание 4 года обучения (4-ый класс)
	№
	Наименование раздела/ темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Хакасский танец. Историческая характеристика.
	1
	10
	11

	2
	Массовый танец.
	1
	18
	18

	3
	Контрольный урок, выступление
	
	4
	4

	
	Итого:
	2
	32
	34



Тема 1. Хакасский танец. Историческая характеристика.
Своеобразие возникновения и развитие хакасского танца. Народный хакасский танец. Сценический хакасский танец.
Тема 2. Массовый танец.
Танцевальная азбука. Повторение и закрепление. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Закрепление и повторение изученного материала.
Тема 3. Контрольный урок, выступление.
Проверка знаний и умений в конце каждой четверти, выступление на школьных мероприятиях.

[bookmark: _Toc144686635]Тематическое планирование
	№
	Тема
	Содержание (дидактические единицы)
	Характеристика основных видов деятельности
	ЭОР

	
	1-ый год обучения

	1.
	Историко-бытовой танец.
Первые танцы.
Характеристика происхождения историко-бытового танца. Его место и значение в истории развития хореографического искусства. Первобытный танец. Придворный танец «Менуэт». Бальный танец «Вальс».

	Знакомство с учебным предметом – хореография. Характеристика предмета. Роль исторического танца в жизни общества. Краткая характеристика происхождения историко-бытового танца. Знакомство с первобытным танцем, придворным танцем «Менуэт», бальным танцем «Вальс». Изучение основных движений.
	Просмотр видеоматериалов по данной теме, их анализ и сравнение с современными направлениями танцевальной культуры. Ознакомление с наиболее типичными формами исторического танца данной эпохи, его элементами и манерой исполнения. Коллективное прослушивание музыкальных произведений данной эпохи.

	http://www.horeograf.com/detskij-tanec

http://www.fiziolive.ru/html/kultura/tancy/istoricheskiy_tan 


	2.
	Массовый танец.
Ритмика. Фигурная маршировка. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Работа над качеством выполнения движений танца. Изучение простейших массовых танцев
	Ритмические упражнения и движения. Марш. Ознакомление. Перестроения. Основные движения танца. Поклоны. Элементы исторического танца. Основные положения рук. Положение головы, корпуса. Учебная комбинация. Подготовка репертуара.
	Изучение ритмических упражнений и движений. Соединение их с музыкальным сопровождением. Изучение марша, рисунка перестроения. Овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения, а также примерами композиций танцев.

	http://school-collection.edu.ru/ 

	
	2-ой год обучения

	1.
	Развитие историко-бытового танца.
Основа возникновения придворных танцев – народный танец, измененный и переработанный согласно требованиям этикета. Поклоны и приветствия.
Танец как часть церемониала, зрелищных представлений. Бранль крестьянский и дворцовый.

	Характеристика эпохи Средневековья. Народный танец –источник бальных танцев, откуда черпались движения, фигуры, а иногда и целые композиции. Как меняются танцевальные движения в данной эпохе. Роль приветствий и поклонов в танце. Возникновение зрелищ, представлений. Отличительные черты крестьянского и дворцового бранля. Изучение элементов танца.
	Просмотр видеоматериалов по данной теме, их анализ и сравнение с первобытными танцами, манеры исполнения, стиль. Коллективное прослушивание музыкальных произведений данной эпохи.
Ознакомление и изучение танцевальных движений в ансамбле.
	http://www.horeograf.com/detskij-tanec

http://www.fiziolive.ru/html/kultura/tancy/istoricheskiy_tan 


	2.
	Массовый танец.
Изучение элементов и комбинаций массового танца. Танцевальная азбука. Рисунок танца. Изучение и закрепление танцевальной композиции. Работа над техникой исполнения танцевальных движений.

	Повторение пройденного материала за предыдущий год. Танцевальная азбука – основные элементы классического танца на середине. Изучение поклонов, основных движений. Элементы массового танца. Учебная комбинация. Подготовка репертуара.
	Овладение учащимися основными движениями, элементами танцев, стилем и манерой исполнения, а также примерами композиций танцев. Работа над качеством исполнения танцевальных движений индивидуальная и мелкогрупповая.

	http://school-collection.edu.ru/

	
	3-ий год обучения

	1.
	Танцевальная культура Средневековья.
Историческая характеристика танцевальной культуры эпохи Средневековья. Одежда и аксессуары. Дальнейшее развитие исторического танца – бассдансы. Танец «Полька».

	Характеристика эпохи Средневековья. Краткая история танцевальной культуры Средневековья. Влияние одежды на развитие танца. Использование аксессуаров в танце. Бассдансы – знакомство и изучение. Основные движения танца «Полька».
	Просмотр видеоматериалов по данной теме, их анализ и сравнение в изменении исполнения танцев, их совершенствование. Коллективное прослушивание музыкальных произведений данной эпохи.
Находить материал об изменении танцевального костюма. Ознакомление и изучение танцевальных движений в ансамбле, в парах.
	http://www.horeograf.com/detskij-tanec

http://www.fiziolive.ru/html/kultura/tancy/istoricheskiy_tan 


	2.
	Массовый танец.
Танцевальная азбука. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Изучение и закрепление танцевальной композиции. Работа над качеством исполнения изученного материала.
	Повторение пройденного материала за предыдущий год. Танцевальная азбука – основные элементы народного танца на середине. Основные положения рук в парах. Элементы массового танца. Учебная комбинация. Подготовка репертуара.

	Овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения, а также примерами композиций танцев. Работа над качеством исполнения танцевальных движений в парах, индивидуальная и мелкогрупповая.

	http://school-collection.edu.ru/

	
	4-ый год обучения

	1.
	Хакасский танец. Историческая характеристика.
Своеобразие возникновения и развитие хакасского танца. Народный хакасский танец. Сценический хакасский танец.

	Исторический обзор о возникновении и развитии хакасского танца. Отличительные характерные черты хакасского танца. Ознакомление с народным и сценическим хакасским танцем. Его изучение.
	Просмотр видеоматериалов по данной теме, их анализ. Ознакомление и изучение танцевальных движений в ансамбле. Прослушивание и анализ музыкальных произведений хакасских композиторов. Изучение танцевальных движений.
	http://www.horeograf.com/detskij-tanec

http://www.fiziolive.ru/html/kultura/tancy/istoricheskiy_tan 


	2.
	Танцевальная азбука. Повторение и закрепление. Изучение элементов и комбинаций массового танца. Закрепление и повторение изученного материала.

	Повторение пройденного материала за предыдущий год. Основные положения рук, ног. Основные движения. Элементы массового танца. Учебная комбинация. Подготовка репертуара.
	Овладение учащимися основными элементами танца, стилем и манерой исполнения, а также примерами композиций танцев. Работа над качеством исполнения танцевальных движений в ансамбле. Совершенствование танцевальных композиций.
	http://school-collection.edu.ru/
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