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                         Содержание программы   курса «Мир профессий»
Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое занятие внеурочной деятельности имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» построена таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.
                                           Содержание программы
1 класс
Раздел 1. Введение в мир профессий (4 ч)
Занятие 1. Зачем человек трудится?
Занятие 2 Какие профессии ты знаешь?
Занятие 3. Мир интересных профессий.
Занятие 4. Кем я хочу стать?

Раздел 2. Знакомство с  различными  профессиями (13 ч)
Занятие 5. Профессии в школе
Занятие 6. Каких профессий не хватает в школе?
Занятие 7. Профессии  в моей семье
Занятие 8. Мама – домохозяйка
Занятие 9. Семейные династии
Занятие 10. Коллективная разработка проекта дома
Занятие 11. Представление и разбор проектов
Занятие 12. Профессия «Следователь»
Игра «Следствие ведут первоклассники»!
Занятие 13. Профессия «Биолог»  
Изучение живой природы.
Занятие 14. Угадай представителя флоры и фауны
Занятие 15. Профессия «Водитель 
автомобиля». Игра «Я -  водитель, а ты -  пешеход». «Ты – водитель, а я – пешеход».
Занятие 16. Подготовка к празднику «Все профессии важны, все профессии нужны!»
Занятие 17. Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!».
2 класс
Раздел 1. «Профессии вокруг нас» (3 ч.)

Занятие 1. Профессии нашего города. Рассуждение, кем трудятся жители нашего города? Показ презентации.
Занятие 2. Мини дискуссия на тему: «Зачем человек трудится»?  Понятия: «Труд», «Профессия».
Занятие 3. Чтение отрывка из произведения В. Маяковского «Кем быть?» Галерея рисунков «Кем я хочу стать?» 

Раздел 2. Кто ведет нас по дороге знаний? (2 ч.)
Занятие 4. Знакомство с профессиями: учитель, воспитатель, психолог. Интервью у учителей школы.
Занятие5. Кто такой библиотекарь? Экскурсия в школьную библиотеку. Интервью у библиотекаря школы.

Раздел 3. Путешествие в мир сельского хозяйства(4 ч.)
Занятие6. Рассуждение, кем трудятся жители села? Мини рассказ учащихся «у бабушки в деревне». Показ презентации.
Занятие7. Профессия-агроном, овощевод, птичник, оператор машинного доения; животновод.
Занятие8. Хлеб- всему голова. Знакомство с профессией комбайнера, пекаря.
Занятие9. Труженики леса. Знакомство с «лесными профессиями».

Раздел 4. Профессии отважных (4 ч.)
Занятие10. Профессии, которые нас «охраняют»: охранник, полицейский, военный.
Занятие11. Осторожно огонь! Знакомство с профессией пожарного. Викторина по правилам пожарной безопасности. Игры: «В дыму», «Вызов по телефону пожарной команды»
Занятие12. «Я б в спасатели пошел – пусть меня научат!». Знакомство с профессией спасателя, оперативного дежурного. Практическое задание «безопасное поведение дома и на улице».
Занятие13. «Высоко в облаках». Знакомство с «летными» профессиями (космонавт, летчик, пилот, стюардесса, диспетчер, радист). Игры: «Летает -не летает», «Приведи самолёт в порт».
Раздел 5. «Профессии, которые нас лечат» (2 ч.)
Занятие14.  «Посещение  врача-это не страшно!» Знакомство с профессией врача скорой помощи, детского врача, зубного врача.
Занятие15. Кто лечит глаза. Что лечит ЛОР? Сюжетно-ролевая игра «В больнице».Составление режима дня второклассника.
Занятие16.Мини сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия».
Занятие17.Создание странички  портфолио  «Труд в почете любой». Реклама профессий.

3 класс 
Раздел 1. «Профессии вокруг нас» (4 ч.)

Занятие 1.Такие разные профессии. Исследование «Многообразие мира профессий».
Все работы хороши, выбирай на вкус. Чтение   произведения Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак? 
Занятие 2. Кем я хочу стать?  Что я знаю о профессиях? Викторина «Отгадай профессию».
Занятие 3. Творческая страничка «Профессии моей семьи». Составление профессиональ-ного портрета семьи. Трудовые династии.
Занятие 4. История профессий. Выступление с  докладами по истории профессий.

Раздел 2. «Профессии, которые нас кормят» (4ч.)

Занятие 5. Хлебороб. Агроном. Показ видеоролика. Дискуссия.
Занятие 6. Знакомство с профессиями пищевой промышленности. Пекарь. Кондитер. Технолог .Игротека: «Кто это создал», «Пантомима», «Чёрный ящик».
Занятие 7. Профессия повар. Введение понятий: кухонная утварь, ступка, кокотница, дуршлаг и др.Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как у матушки на кухне».Экскурсия в школьную столовую.
Занятие 8.  Реклама понравившейся профессии. Творческая мастерская.

Раздел 3. «Профессии, которые нас одевают». (4ч.)
Занятие 9. Кто создает ткани? Показ видеоролика. Конкурс «Нарисуй свой образец ткани».
Занятие 10. Закройщик одежды. Швея. Игра «Весёлая портняжка».
Занятие 11. Кто создает обувь? История создания обуви. 
Занятие 12. Модельер, кто же он? Театр моды Юдашкина.  Конкурс «Начинающие модельеры».  

Раздел 4. «Профессии, которые помогают путешествовать». (4ч.)
Занятие 13. Железная дорога. Кто на ней работает? Введение понятий рельсы, шпалы, электровоз, семафор. Просмотр фильма «Железный конь».   Игры«Кассир», «Проводник».
Занятие 14. Наземный транспорт. Подземный транспорт. Воздушный транспорт.
Занятие 15. Профессия –туроператор. Путешествие по глобусу.
Занятие 16. Профессия – экскурсовод. Игры «Что изменилось», «Не пропусти свою букву».
Занятие17. Итоговое занятие. Обобщение знаний о профессиях. Викторина «Что мы узнали?»

4 класс 
Раздел 1. «К чему душа лежит, к тому и руки приложатся» (3 ч.)
Профессии людей сферы обслуживания.
Занятие1.Всем профессиям - почет. Знакомство с профессией кондуктор, почтальон, работник ЖКХ.
Занятие 2. Знакомство с профессией продавец, официант.
Занятие 3. Знакомство с профессией парикмахер, стилист, визажист, косметолог. Практическая работа: эскиз причёски.
Раздел 2. Мы - часть природы(3 ч.)
Занятие 4.Знакомство с профессией зоолог, биолог, ветеринар.
Занятие 5. Знакомство с профессией эколог, ландшафтный дизайнер, геодезист.
Занятие 6. Знакомство с профессией егерь, охотник, рыбак, агент по защите животных. «Красная книга».  Мини- дискуссия «Мой четвероногий друг», что значит заботиться о братьях наших меньших. Выставка рисунков.  

Раздел 3. Культура (4 ч.)
Занятие 7.Профессии: археолог, художник, дизайнер. Изготовление модели комнатной гостиной.
Занятие 8. Профессии: музейный работник, реставратор. Показ видео- фильма.
Игра «Реставрация картины».
Занятие 9. Профессии музыкант, актер, писатель, поэт, композитор. Игра «Актерское мастерство».Интервью у учителя музыки.
Занятие 10.Профессия строитель, архитектор. Пробуем себя в роли архитекторов. Макет «Город будущего».

Раздел 4. «Техника вокруг нас» (3 ч.)
Занятие11. Профессии «инженер», «технолог». Изготовление технических поделок из конструктора. Игры: «Глазомер»,  «Самый внимательный».
Занятие 12.Нужные работники - столяры и плотники. Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, крановщик, стропальщик. Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов.
Занятие 13. Профессии водитель транспорта, таксист, автомеханик. Правила безопасности на дороге. Викторина «Правила дорожного движения».

Раздел 5. Рынок труда (4 ч.)
Занятие 14.Что такое рынок труда? Игра  «Всегда найдется дело для умелых рук».
Занятие 15. Промышленные предприятия нашего города. Презентация. Игры: «Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», «Подскажи профессию».
Занятие 16.«Все профессии нужны, все профессии важны». Обобщения знаний о профессиях.  Сведения о городском центре занятости населения. Подготовка индивидуальных исследовательских проектов.
Занятие 17. Защита индивидуальных исследовательских проектов.



Планируемые результаты   
· знакомство учащихся с содержанием различных профессий, подчеркивая ценность трудолюбия;
· уважение к труду людей различных профессий;
· воспринимать окружающий мир и мир профессий; 
· выявлять с помощью сравнения отдельные признаки, характерные для сопоставляемых профессий;
· анализировать результаты сравнения;
· объединять профессии и профессиональные принадлежности;
· активизировать в речи школьников слова, характеризующие профессии и профессиональные принадлежности;
· изучить пословицы и поговорки о труде, познакомится с фразеологическими оборотами о безделье и трудолюбии.
В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся:
- когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 
- мотивационно- личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание
 овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 
- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинирован- ность, самостоятельность в труде. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1.Регулятивные УУД: 
- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному плану;
- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
- Учиться совместно с психологом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке;
- Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов);
Познавательные УУД: 
-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков);
Коммуникативные УУД: 
- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);
- Слушать и понимать речь других;
- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог);
- Совместно договариваться о правилах общения и следовать им;
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах;

      Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Мир профессий» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её психологом, занимающимся вопросами профессионального просветительства, профориентационной  работой, социальной адаптацией детей в возрасте от 7 до 11 лет.
Данная программа рассчитана на проведение 1часа  в неделю: 1- 4 классы - 17 ч. 
Формы организации занятий внеурочной деятельности по профориентации при реализации программы «Мир профессий» основана на индивидуальной, парной, групповой работах. Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Занятия проводятся в форме дидактических и сюжетно-ролевых игр, составление интервью, чтение и составление текстов по темам разделов, ведение диалога.
С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды деятельности:
- игровая деятельность (дидактические, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, викторины);
- изобразительная деятельность, конструирование;
- интервьюирование;
- проектная деятельность;
- выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 
  воображения;
- рефлексия: самооценка своих способностей (что получилось,  что не получилось и 
почему).




Тематическое планирование  программы «Мир профессий»
1 класс 
	№
	Тема  
	Количество часов
	 Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

	Введение в мир профессий (4 ч)

	1
	Зачем человек трудится?
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	2
	Какие профессии ты 
знаешь?
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	3
	Мир интересных профессий

	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	4
	Кем я хочу стать?

	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	
	
	
	
	

	                                   Знакомство с  различными  профессиями (13 ч)
 

	5
	Профессии в школе
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	6
	Каких профессий не хватает в школе?
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	7
	Профессии  в моей семье
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	8
	Мама – домохозяйка
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	9
	Семейные династии
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	10
	Коллективная разработка проекта дома
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	11
	Представление и разбор проектов

	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	12
	Профессия «Следователь»
Игра «Следствие ведут первоклассники»!
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	13
	Профессия «Биолог»  
Изучение живой природы.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	14
	Угадай представителя флоры и фауны
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	15
	Профессия «Водитель 
автомобиля». Игра «Я -  водитель, а ты -  пешеход». «Ты – водитель, а я – пешеход».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	16
	Подготовка к празднику «Все профессии важны, все профессии нужны!»
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	17
 

	Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!»
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-1

	
	
	
	Итого: 17 часов


                                                                         2 класс 
	№ п/п
	                             Тема
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Профессии нашего города. Рассуждение, кем трудятся жители нашего города? Показ презентации.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	2.
	Мини дискуссия на тему: «Зачем человек трудится»?  Понятия: «Труд», «Профессия».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	3.
	Чтение отрывка из произведения В. Маяковского «Кем быть?» Галерея рисунков «Кем я хочу стать?»
	       1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	4.
	Знакомство с профессиями: учитель, воспитатель, психолог. Интервью у учителей школы.
	 1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	5.
	Кто такой библиотекарь? Экскурсия в школьную библиотеку. Интервью у библиотекаря школы.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	6.
	Рассуждение, кем трудятся жители села? Мини рассказ учащихся «у бабушки в деревне». Показ презентации.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	7.
	Профессии: агроном, овощевод, птичник, оператор машинного доения; животновод.
	 1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	8.
	Хлеб-  всему голова. Знакомство с профессией комбайнера, пекаря. 
	 1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	9.
	Труженики леса. Знакомство с «лесными профессиями». 
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	10.
	Профессии, которые нас «охраняют»: охранник, полицейский, военный.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	11.
	Осторожно огонь! Знакомство с профессией пожарного. Викторина по правилам пожарной безопасности.  Игры: «В дыму», «Вызов по телефону пожарной команды»
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	12.
	«Я б в спасатели пошел – пусть меня научат!». Знакомство с профессией спасателя, оперативного дежурного. Практическое задание «безопасное поведение дома и на улице».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	13.
	«Высоко в облаках». Знакомство с «летными» профессиями (космонавт, летчик, пилот, стюардесса, диспетчер, радист). Игры: «Летает - не летает», «Приведи самолёт в порт».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	14.
	 «Посещение  врача-  это не страшно!» Знакомство с профессией врача скорой помощи, детского врача, зубного врача.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	15.
	 Кто лечит глаза. Что лечит ЛОР? Сюжетно-ролевая игра «В больнице». Составление режима дня второклассника.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	16.
	Мини сочинение-  рассуждение «Самая нужная профессия».   
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	17.
	Создание странички портфолио  «Труд в почете любой». Реклама профессий.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-2

	
	
	     Итого:
 17 ч.
	


 
                                                                        3 класс 
	№ п/п
	                            Тема
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Все работы хороши, выбирай на вкус. Чтение   произведения Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак? 
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	2.
	Кем я хочу стать?  Что я знаю о профессиях? Викторина «Отгадай профессию».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	3.
	Творческая страничка «Профессии моей семьи». Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	4.
	История профессий. Выступление с  докладами по истории профессий.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	5.
	Хлебороб. Агроном. Показ видеоролика. Дискуссия.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	6.
	Знакомство с профессиями пищевой промышленности. Пекарь. Кондитер. Технолог. Игротека: «Кто это создал», «Пантомима», «Чёрный ящик».
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	7.
	Профессия повар. Введение понятий: кухонная утварь, ступка, кокотница, дуршлаг и др. Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как у матушки на кухне». Экскурсия в школьную столовую.
	    1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	8.
	Реклама понравившейся профессии. Творческая мастерская.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	9.
	Кто создает ткани? Показ видеоролика. Конкурс «Нарисуй свой образец ткани».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	10.
	Закройщик одежды. Швея. Игра «Весёлая портняжка».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	11.
	Кто создает обувь? История создания обуви. 
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	12.
	Модельер, кто же он? Театр моды Юдашкина. Конкурс «Начинающие модельеры».  
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	13.
	Железная дорога. Кто на ней работает? Введение понятий рельсы, шпалы, электровоз, семафор. Просмотр фильма «Железный конь».   Игры «Кассир», «Проводник».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	14.
	Наземный транспорт. Подземный транспорт. Воздушный транспорт.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	15.
	Профессия – туроператор. Путешествие по глобусу.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	16.
	Профессия – экскурсовод.  Игры «Что изменилось», «Не пропусти свою букву».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	17.
	Итоговое занятие. Обобщение знаний о профессиях. Викторина «Что мы узнали?»
	[bookmark: _GoBack]1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-3

	
	
	Итого:
17 ч.
	


  
                                                                  4 класс 
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Профессии людей сферы обслуживания. Всем профес-сиям - почет. Знакомство с профессией кондуктор, почтальон, работник ЖКХ.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	2.
	Знакомство с профессией продавец, официант.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	3.
	Знакомство с профессией парикмахер, стилист, визажист, косметолог. Практическая работа: эскиз причёски.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	4.
	Знакомство с профессией зоолог, биолог, ветеринар.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	5.
	Знакомство с профессией эколог, ландшафтный дизайнер, геодезист.
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	6.
	Знакомство с профессией егерь, охотник, рыбак, агент по защите животных. «Красная книга».  Мини- дискуссия «Мой четвероногий друг», что значит заботиться о братьях наших меньших. Выставка рисунков.  
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	7.
	Профессии: археолог, художник, дизайнер. Изготовление модели комнатной гостиной.
	     1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	8.
	Профессии: музейный работник, реставратор. Показ видео- фильма. Игра «Реставрация картины».
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	9.
	Профессии музыкант, актер, писатель, поэт, композитор. Игра «Актерское мастерство».Интервью у учителя музыки.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	10.
	Профессия строитель, архитектор.  Пробуем себя в роли архитекторов. Макет «Город будущего».

	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	11.
	Профессии «инженер», «технолог». Изготовление технических поделок из конструктора.  Игры: «Глазомер»,   «Самый внимательный».
	  1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	12.
	Нужные работники - столяры и плотники.  Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, крановщик, стропальщик. Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	13.
	Профессии водитель транспорта, таксист, автомеханик. Правила безопасности на дороге. Викторина «Правила дорожного движения».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	14.
	Что такое рынок труда? Игра  «Всегда найдется дело для умелых рук».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	15.
	Промышленные предприятия нашего города. Презентация. Игры: «Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», «Подскажи профессию».
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	16.
	«Все профессии нужны, все профессии важны». Обобщения знаний о профессиях.  Сведения о городском центре занятости населения. Подготовка индивидуальных исследовательских проектов. 
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	17.
	Защита индивидуальных исследовательских проектов.
	1
	https://infourok.ru/biblioteka/klass-4

	
	
	Итого:
17 ч.
	



